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Gentile Signora o Signore,
la prova da sforzo al cicloergometro che Lei si appresta ad eseguire viene effettuata allo scopo 
di meglio valutare le Sue condizioni cardiocircolatorie vuoi a fini diagnostici, vuoi per una 
valutazione funzionale. L’indagine deve essere stata richiesta da un Cardiologo,  dal  Suo  Medico 
Curante o dal  Medico  Sportivo  i  quali  debbono  aver  accertato l’assenza di controindicazioni 
al test ergometrico. L’esame verrà effettuato mediante l’impiego di una particolare attrezzatura 
computerizzata (cicloergometro) che consentirà un incremento progressivo dello sforzo fisico.  
Durante tale sforzo le Sue condizioni cliniche verranno  tenute costantemente sotto controllo  
da  parte  di  un  Cardiologo e di un Infermiere Professionale tramite l’impiego  di un monitor  
oscilloscopico  con  rilevazioni della pressione arteriosa  e  della  frequenza cardiaca ogni  
minuto,  controllo continuo dell’ECG sul  monitor con memorizzazione automatica di possibili 
eventi patologici e registrazione dello stesso  su  carta  ogni  due  minuti. Il nostro Servizio di 
Cardiologia dispone di  personale  ed  attrezzature idonee ad affrontare qualsiasi problema.

Le raccomandiamo di:

•  non fumare nelle tre ore precedenti il test;

•  indossare un abbigliamento comodo per pedalare (SCARPE DA GINNASTICA), indumenti 
sportivi, pantaloncini corti o comunque pantaloni larghi);

•  consumare il pasto almeno due ore prima della prova e non bere caffè, the, alcoolici, ne’ 
assumere panna o creme;

•  portare con sè eventuali elettrocardiogrammi eseguiti in precedenza o altre documentazioni 
cliniche;

•  portare con sè eventuale terapia assunta.

ATTENZIONE
Se non diversamente specificato dal medico che richiede l’esame, assumere la terapia secondo lo 

schema abituale.

NOTA:
Si prega cortesemente di segnalare appena possibile eventuali impedimenti che rendessero 

impossibile l’esecuzione dell’esame telefonando al numero 0461/916000.

NORME DI PREPARAZIONE
ECOCOLORDOPPLER CARDIACO SOTTO PROVA FISICA O FARMACOLOGICA (ECOSTRESS)

Preparazione valida per la casa di cura Villa Bianca


